
Programa
10.00 – 10.10 Sveikinimo žodis
dr. Andrius Navickas, Seimo Savižudybių ir smurto prevencijos komisijos pirmininkas

I sesija. Moderuoja Gražvydas Pavalkis

10.10 – 10.30 Jau ne vaikas, bet dar nesuaugęs? 
prof. dr. Roma Jusienė, Vilniaus universiteto Psichologijos instituto direktorė, klinikinė psichologė 
psichoterapeutė

10.30 – 10.50 Paauglio sunkumai ir sudėtingas elgesys. Ko mes nematome? 
Vaiva Gradauskienė, psichologė

10.50 – 11.10 Mitai apie paauglystę. Ko iš tikrųjų reikia paaugliams?
Aušra Kurienė, psichologė psichoterapeutė, viešosios įstaigos „Paramos vaikams centras“ steigėja ir vadovė

11.10 – 11.30 Paauglio teisių ir laisvių apsauga (teisiniai aspektai)
dr. Edita Žiobienė, Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos kontrolierė

11.40 – 12.20 Kavos pertrauka

II sesija. Moderuoja Vaiva Gradauskienė

12.20 – 12.40 Smegenų pokyčiai, vykstantys paauglystėje
dr. Ramunė Dirvanskienė, neuropsichologė, Vilniaus universiteto lektorė 

12.40 – 13.00 Gamta, grupė, patyrimas – pagalbos ir augimo galimybės paaugliams
Kristijonas Žičkus, psichologas

13.00 – 13.20 Kelionė su paaugliu savarankiškumo link
Gražvydas Pavalkis, Paauglystės instituto vadovas 

13.20 – 13.40  Kaip padėti paaugliams jiems netrukdant? „Vilnius social club“ patirtis
Kasparas Laureckis, socialinis darbuotojas, „Vilnius social club“ programų vadovas

13.40 – 15.00 Diskusija
Moderuoja dr. Andrius Navickas
Diskusijoje kviečiami dalyvauti pranešėjai ir Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos, Sveikatos apsaugos 
ministerijos, Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir Šeimų asociacijos atstovai.

Lietuvos Respublikos Seimo Savižudybių ir smurto prevencijos komisijos,
Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos kontrolieriaus įstaigos ir 

viešosios įstaigos „Paramos vaikams centras“

 organizuojama konferencija

Suprasti ir priimti 
paauglystę

2024 m. sausio 19 d. 10.00 – 15.00 val.
Lietuvos Respublikos Seimo I rūmai, Konstitucijos salė


